iNo hay tiempo que Perder!

El dia mundial del Alzheimer se conmemora cada afio el dia

21 de septiembre cuando miles de personas de todo el mundo se
unen para elevar la conciencia social y apoyar a las familias que
tienen un integrante que padece Alzheimer u otra demencia.

Se estima que actualmente existen mas de 24 millones de personas
en todo el mundo que padecen esta terrible enfermedad mental. Una
poblacién que es mayor a cualquiera de las megalépolis que hay en el
mundo, incluyendo a la ciudad de México.Y lo peor del caso es que
estas cifras estan creciendo en forma alarmante, sobretodo en los
paises subdesarrollados como el nuestro

Por este motivo, la Federacién Internacional de Alzheimer (ADI), ha
seleccionado para este 2008, el tema:jNo hay tiempo que perder!,
poniendo énfasis en el apoyo que los cuidadores de los enfermos
deben tener de parte de sus familiares y de la sociedad en su
conjunto. No estd de mas comentar que este afo se desea hacer un
reconocimiento y una celebracién especial a la enorme contribucion
que los cuidadores hacen a la sociedad por la atencién esmerada que
realizan por estas personas que padecen tan dificil enfermedad.

¢Qué hago por el abuelo?
Consejo Prdctico para el Cuidador
El diagnostico de la enfermedad de Alzheimer

° Entre mds temprana sea diagnosticada la enfermedad,
las expectativas de tratamientos mds efectivos son mejores.
° El diagnéstico debe ser realizado por un médico geriatra, neurélogo o internista.
° El diagnéstico consta de una historia clinica detallada, asi como
de un examen completo del estado fisico y mental de la persona.
° El diagnéstico es un asunto delicado, deben excluirse otras condiciones o
enfermedades que provoquen pérdida de memoria.

Recurra a un médico reconocido de amplia experiencia.

Consulte nuestra pagina web www.sinankay.net



