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La Dieta en poblaciones Longevas

Elabanico de dietas en el ser humano actual muestra una gran variedad de formas de alimentacion,desde:
Tasdietas icas en carme y pescado de [os esquimales hasta a dietaestictamente vegetariana de algunos
rupos del subcontinente indio. Un ejemplo nteresante s puede tomar d s observaciones hechas porla
profesora de antropologia Sula Benet, mismas que ueron publicadasen 1970 después desu viaje a Abcasia
(region dea Georgiarusa).

Ensu manuscrito,ella comenta: No hace mucho,en a aldea de Tanush en Abcasia,repdblica de 2 antigua
Union Soviética,levanté mi copa de vino para brindar con un hombre que no parecia mayor de 70 305, Ojala
vivas s que Moisés (120 103l i, o e agrado el comentariotenfa 119.aos”.

Lo dita del
s comidas d
toma comosust

I lugar hablan
e gente de argay cia s de matiz pero Jaza a imports 2 31g0 posiivo.

La edad se considera como un logro que los demds respetany es uente de orgullo.

wewsinankaynet

Paseo Jurica #423  Col.Jurica, Querétaro, Qro. 2181800 2184305




