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Tener un enfermo con demencia es una situación muy dolorosa y desgastante. 
Un proceso de deterioro que puede prolongarse por muchos años… 

Requiere de cuidados especiales, cada vez más demandantes pero… también de afecto 
y cariño.

Se ha perdido un ser querido, pero… no se le ha perdido del todo. 

Ahí está, pero… su mente no. Está físicamente, pero… él ya no está

Le hablo y no me escucha, me habla y no le entiendo.

Lo voy a ver con la ilusión de estar yo con el, él conmigo, pero… me voy con la sensación 
de estar despidiéndome.

Qué hago para no sentirme tan triste por su aislamiento, al sentirme “fuera de su mundo”.

¿Por qué le quiero tanto y al mismo tiempo me siento agobiado y muchas veces pierdo 
la paciencia?

Tal vez pueda entender su enfermedad… pero no sé que hacer con mi dolor.
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