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Obesidad y Pobreza

Méico o destaca en las Olimpiadas,
pero es el segundo pais con ms gordos.
De cada 10 nifos,tresson obesos.

Sin embargo, iMéxico s pobrel
Comosila miseria no fuera suficiente.
{estamos enfermos de obesidad!

Ser gordo maximiza el resgo de

padecer diabetes hipertensian, un infato
Quetise destino se vslumbra,

Liegar  vivir muchos anos:los ochenta
{pobres y enfermost

Pero todavia estamos a tiempo,

sinos forjamos un futuro
wabajando,sinolvidar el ejercicio
ylaalimentacién balancead
Sobretodo,las frutasy vrduras,
ydejamos las comidas ripidas,

Tos refrescos o productos chatarra
nos moderamos con los antojitos
Entonces y sélo entonces,

~podremos vivi los arios que Dios quiera,

sanosy por qué no jifelicest!
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