iHoy la meditacion es mas necesaria que nuncal!

En el pasado, el hombre vivia en un mundo prdcticamente
estdtico. Cada uno debia dejar el mundo tal como su
padre se lo habia dejado a uno, sin modificarlo en
absoluto. Como nada cambiaba, no era necesario
aprender demasiado. Entonces quedaban muchos
espacios en la mente de cada uno, espacios vacios que
ayudaban a la gente a mantener la cordura. Ahora ya no
hay espacios vacios, salvo que uno los cree en forma
deliberada.

Cada dia la vida es diferente, y tenemos que volver a
aprender.Hay que aprender y volver a aprender una y otra
vez.Ahora, no se puede dejar de aprender; el proceso de
aprendizaje dura toda la vida. Hasta el momento mismo
de morir, hay que sequir aprendiendo, pues es la tnica
forma de mantener la cordura, evitando la neurosis. Y la
presion es grande: cuarenta veces mds grande. ;Como
aflojar esta presion? Es necesario entrar deliberadamente
en meditacion. Si una persona no medita al menos una
hora por dia, su neurosis no serd accidental, sino generada
por ella misma.

Durante una hora, quien practique la meditacion debe
desaparecer del mundo y meterse en su propio ser.
Durante una hora, debe estar tan aislado que nada llegue
a él: ni recuerdos, ni pensamientos, ni fantasias. Durante
una hora, no debe haber contenido alguno en su
consciencia. Esto lo rejuvenecerd y lo refrescard, liberard
nuevas fuentes de energia en su interior.

Y el hombre volverd a estar en el mundo, mds juvenil, mds
fresco, con mayor capacidad de aprendizaje, con mds
asombro en sus ojos y con mds respeto en su interior.
Nuevamente nirio.

Osho,
El secreto de los secretos.
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